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จากภาวะต่ืนตระหนกฝุนละออง PM 2.5
และไวรัสโคโรนาหรือท่ีเรียกชือ่อยางเปนทางการ
COVID-19 (Coronavirus Disease Starting in
2019) ทําใหคนไทยหันมาใสหนากากอนามัย
ออกนอกบานกันมากข้ึน ท้ังนี้ เพื่ อเปนการ
ปองกนัฝุนพษิและไวรัสท่ีมาพรอมๆ กนัท้ังสอง
อยางในขณะนี ้เนือ่งจากเปนวิกฤตท่ีเกดิข้ึนอยาง
ปจจุบันทันดวนจึงไมมีเวลาเตรียมพรอมเร่ือง
สต็อกสินคาปริมาณมหาศาล อีกท้ั งไวรัส
COVID-19 แพรกระจายในระดับนานาชาติ
ทําใหความตองการหนากากอนามัยพุงสูงข้ึน
ชนิดไมเคยปรากฏมากอน ผลก็คือ หนากาก
อนามัยขาดตลาด ไมวาจะเปนสินคาผลิตใน
ประเทศหรือสินคานาํเขาจากตางประเทศ มีไม
เพียงพอกับความตองการของผูใช ผลกระทบ
ขางเคียงคือ บางแหงมีสินคาจําหนายแตก็ถือ
โอกาสข้ึนราคราเสียเลย เพราะเห็นวาผูใชมี
ความตองการจริงๆ แพงเทาไหรก็ซือ้ ปญหาจึง
เกิดข้ึนมาชนิดท่ีใครก็หามไมได

หนากากอนามัยมีหลายชนดิ ท้ังหนากาก
อนามัยผาฝาย หนากากอนามัยใยสงัเคราะห 3

ชั้น หนากากอนามัยชนิด N95 โดยชนิดหลัง
ไดรับการยอมรับวาสามารถปองกนัเชือ้โรคไดดี
ท่ีสุด มีคุณสมบัติปองกันไดท้ังฝุนละอองและ
เชือ้โรคท่ีมีขนาดอนภุาคเล็กไดถงึ 0.3 ไมครอน
จงึเปนท่ีนยิมสงูสดุ หนากากอนามัย N95 นีเ่อง
ท่ีเกดิการขาดตลาดในชวงเวลาท่ีผานมา (ปจจบุนั
ดีข้ึนบางแลว เพราะมีการเพิม่กาํลังการผลิตท้ัง
ในและตางประเทศเพื่อใหเพียงพอกับความ
ตองการ)

หนากากอนามัย N95 เปนหนากากกลุม
หนากากใชคร้ังเดียว (Disposable Particulate
Respirators) ซึ่งแบงเปนชนิด N,R,P ตาม
มาตรฐานของ NIOSH ของสหรัฐอเมริกา และ
ชนดิ FFP1, FFP2, FFP3  ตามมาตรฐาน EN 149:
2001 ของยุโรป โดยจะมีหรือไมมีชองสําหรับ
หายใจออก (exhalation valve) กไ็ด โดยหนากาก
อนามัยชนิดนี้ท่ีเหมาะจะใชสําหรับการปองกัน
ฝุนและเชื้อไวรัส

ดังท่ีกลาวไปขางตน หนากากท่ีใชคร้ัง
เดียว (Disposable Particulate Respirators)
มาตรฐาน NIOSH (National Institute for

Occupational Safety and Health) แบงออกเปน
3 ชนิดคือ N R และ P

N ยอมาจาก Not resistant to oil เปน
หนากากกรองอนุภาคในสภาพท่ีไมมีไอน้ํามัน

R ยอมาจาก Resistant to oil เปนหนากาก
กรองอนุภาคในสภาพท่ีมีไอน้ํามัน แตใชคร้ัง
เดียวแลวท้ิง

P ยอมาจาก oil Proof เปนหนากากกรอง
อนุภาคในสภาพท่ีมีไอน้ํามันและสามารถใชได
หลายคร้ัง

สวนตัวเลข % ท่ีกํากับไวหลังตัวอักษร
ระบุชนิดของหนากากนั้นคือ ความสามารถใน
การกรองอนุภาคข้ันตํ่า มีดวยกัน 3 ระดับ คือ

95%: N95 R95 และ P95
99%: N99 R99 และ P99
99.7% ใชตัวเลข 100: N100 R100 และ

100
ท้ังนี ้อนภุาคขนาดเล็กท่ีหนากากท้ังสาม

ชนิดกรองไดคือ 0.3 ไมครอน โดยหนากาก
N100 R100 และ 100 สามารถกรองได 99.7%
เหลือหลุดรอดเขาไปในระบบหายใจของคนเรา
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เพียง 0.3% เทานั้น (ในทางปฏิบัติแลวไมมี
หนากากชนดิไหนดักอนภุาคไมใหเขาไปในระบบ
หายใจของคนเราไดท้ังหมด 100%)

สําหรับหนากาก N95 สามารถกรอง
อนภุาคท้ังฝุนและเชือ้โรคขนาด 0.3 ไมครอน ได
95% ซึง่ถอืวาตํ่าสดุในกลุมหนากากของ NIOSH
แตก็มีราคาถูกกวาชนิดอ่ืนในกลุม สําหรับการ
ปองกนัฝุนและเชือ้โรค (ไขหวัด ไวรัสชนดิตางๆ
แอนแทร็กซ ไอสารเคมี ฯลฯ) หนากาก N95

ท้ังนี้ แพทยไดเตือน หนากากอนามัย
แบบ N95 ถาใสไมถกูวิธ ีหรือเอามือขยบับอยๆ
ประสทิธภิาพอาจตํ่ากวาการใสหนากากธรรมดา
ดวยซ้ํา และบอกดวยวา หนากากอนามัยแบบ
N95 เหมาะสําหรับบุคลากรทางการแพทยท่ี
ปฏิบัติการในโรงพยาบาล หรือหองแยกโรคซึ่ง
เปนสถานท่ีท่ีมีเชือ้โรคมาก แตในสถานท่ีท่ัวไป
ซึ่งเชื้อโรคไมไดมากมาย การสวมใสหนากาก
อนามัยธรรมดาก็เพียงพอแลว

สําหรับรูปแบบของหนากาก N95 แบง
เปน 4 รูปแบบหลักๆ ดังนี้

1. แบบรูปกนถวย (Cup Shape) เปน
รูปแบบท่ีพบเห็นโดยท่ัวไป นยิมใชกนัมากท่ีสดุ
เปนแบบคงรูป คอนขางแข็งแรง กระชับ ขอบ
แนบสนิทกับใบหนา จุดแข็ง: กระชับใบหนา
สามารถปองกันฝุนละลอง PM 2.5 ไดแนนอน
(หากใสถูกวิธี) เวลาหายใจหนากากจะไมยุบ
เขาออก ตัวหนากากไมสัมผัสกับใบหนาทําให
รําคาญหรือระคายเคือง จุดออน: เก็บรักษา
ลําบาก ไมสามารถพับเก็บได หนากากกระชับ
มาก อาจทําใหอึดอัดและใส   ไดไมนานตอง
ขยับเขาออกบอยๆ การหายใจคอนขางลําบาก
แนะนําใหใสเฉพาะเวลาท่ีอยูกลางแจง ตอง
เผชญิฝุนปริมาณมาก หากเขามาภายในอาคาร
แลวควรถอดออก

2. แบบกึ่งคงรูปพับสองตอน (2-Panel
Flat-fold) ลักษณะคลายกบั Cup Shape แตเนือ้
สมัผสัจะเบากวา พบัเกบ็ได ขอดี: เขากบัรูปหนา
ไดมากกวา ยืดหยุน สวมใสสบาย จุดออน: ถา
ใสไมถกูวิธีหรือใสหลวมเกนิไป อาจมีชองทําให
ฝุนเล็ดลอดเขามาได อีกท้ังเม่ือหายใจเขาออก
อาจรูสกึวาตัวหนากากสมัผสักบัใบหนาเล็กนอย
ทําใหรูสึกรําคาญหรือระคายเคือง

3. แบบรูปทรงยืดหยุน (V-Flex) ทํา
จากวัสดุน้ําหนักเบา ยืดหยุน รูปรางไมคงตัว
เปล่ียนแปลงไปตามใบหนาของผูใส จุดแข็ง:
น้ําหนักเบา สวมใสสบาย ไมบีบรัดหนา แต

มีความเหมาะสมท้ังประสิทธิภาพและราคา
จากสภาวะท่ีคนไทยกาํลังเจอฝุนพษิ PM

2.5 แพทยไดแนะนําใหใชหนากาก N95 แทน
หนากากอนามัยชนิดธรรมดาท่ีไมมีสัญลักษณ
NIOSH N95 (หนากาก N95 มีตัวอักษรภาษา
อังกฤษ N95 พิมพลงไปบริเวณขอบหรือตรง
กลางหนากาก สังเกตเห็นงาย) แตหนากาก
N95 ผูสวมมักอึดอัดเพราะมีการทอดวยเสนใย
ท่ีแนนมาก ดังนัน้ หากตองใชหนากากตอเนือ่ง
เปนเวลานาน ๆ และเพื่อปองกันไวรัสโคโรนา
กข็อแนะนาํใหใชหนากากอนามัยแบบธรรมดา
ซึง่ใสสบายกวาและปองกนัผูสวมใสจากเชือ้ไวรัส

โคโรนาได
หนากากอนามัยทางการแพทย (surgical

face mask) ท่ีเห็นกนัคุนตาท่ีมีสเีขียว สฟีา หรือ
สีขาว สามารถปองกันการกระจายตัวของไวรัส
โคโรนาได เพราะฉะนั้นผู ท่ีไมสบายมีการไอ
จาม ตองใสหนากากอนามัยทางการแพทย เพือ่
เปนการปองกนัไมใหไวรัสในตัวกระจายไปยงัผูอ่ืน
แตในการปองกนัฝุน PM 2.5 นัน้ ตองใชหนากาก
แบบ N95 เพราะหนากากอนามัยแบบธรรมดา
จะสามารถปองกันไดเพียงบางสวน หรือราว
30% เทานั้น แตหนากากแบบ N95 กรองฝุน
ไดถึง 95% ดังไดกลาวไปแลว
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ปกปดมิดชิด พับเก็บได พกพาสะดวก จุดออน:
ถาใสไมถกูวิธหีรือใสหลวมเกนิไปอาจมีชองทําให
ฝุนเล็ดลอดเขาไปได ดวยเหตุท่ีเปนหนากากไมมี
รูปรางคงตัว เวลาหายใจเขาออก ตัวหนากาก
ดานในจะสมัผสักบัใบหนาคอนขางบอยอาจรําคาญ
หรือระคายเคืองได

4. แบบพบั 3 ตอน  (3-Panel Flat-fold)
สวมใสสบาย ปรับเขากับรูปหนาไดดี ซีลสนิท
อากาศเสยีไมร่ัวเขาจากขอบ ดานบนเปนวัสดุท่ี
ทําจากผา โคงรับกบัรูปหนา ตรงกลางแบนเปน
โครงแข็ง ดานลางทําจากผาคลุมไปถึงใตคาง
ชวยปกปดไมใหอากาศเขา จดุแข็ง: ปกปดมิดชดิ
ใหประสทิธภิาพสงู และเนือ่งจากตรงกลางเปน
โครงแข็งทําใหเวลาหายใจเขาออกจะไมยบุไปสมัผสั
กบัใบหนา จดุออน: สวนใหญออกแบบในลักษณะ
มีสายรัดดานหลัง สวมใส คอนขางลําบาก และ
หากใสไมถูกวิธีอาจทําใหฝุนเล็ดลอดเขาไปใน
หนากากได

ท้ังนีห้นากากท้ัง 4 แบบท่ีกลาวแบงเปน
ออกเปน 2 ประเภทคือ 1) ใชสายรัดดานหลัง
ศีรษะ 2) ใชสายคลองหู แนนอนวาแบบแรกให
ความแนนกระชับมากกวาแตถอดออกลําบาก
และรูสึกอึกอัดเม่ือสวมไปนาน ขณะท่ีประเภท
ใชสายคลองหูจะสวมสบายกวาถอดออกงาย แต
ก็อาจมีชองทําใหฝุนเขาไปได

สาํหรับวาลวระบายอากาศติดอยูดานหนา
ของหนากาก N95 คือวาลวสําหรับหายใจออก
(exhalation valve) ซึ่งจะมีหรือไมมีก็ได วาลว
ตัวนีไ้มมีผลตอการเพิม่หรือลดประสทิธภิาพการ
กรองอนภุาคแตอยางใด บางคนคิดวาหนากาก
ท่ีมีวาลวปองกันฝุนไดดีกวาหนากากรุนท่ีไมมี
วาลว นั่นเปนการเขาใจผิด

วาลวระบายอากาศดังกลาว ทําหนาท่ี
ชวยระบายความรอนบริเวณใบหนาไมใหใบหนา
อบหรืออับชืน้จนเกินไป โดยวาลวจะเปดตอนท่ี
หายใจออก และปดตอนท่ีหายใจเขา การกรอง
อากาศจึงทําไดเทาเดิมไมไดเพิ่มข้ึนหรือลดลง
เพราะการกรองอนภุาคจะทําตอนเราหายใจเขา
เทานัน้โดยอาศัยความตางแรงดันระวางภายใน
และภายนอกหนากาก เม่ือหายใจเขา ความดัน
ภายนอกหนากากจะมากกวาจึงดันอากาศท่ีมี
อนภุาคเจอืปนเขามาในระบบหายใจแตอนภุาค
จะถกูหนากากดักกรองไว สวนตอนหายใจออก
ความดันในหนากากมากกวาขางนอก  อนุภาค
เขามาไมไดอยูแลวเพราะจะถูกดันออกหมด
ดังนั้นเม่ือเปดวาลวออกจึงไมมีผลตอการกรอง

อนุภาคแตอยางใด วาลวทําใหระบายอากาศ
ไดดีกวา ทําใหภายใตหนากากไมรอน อบอาว
ผูสวมใสรูสึกสบายไมอึดอัด สามารถสวมใสได
นานข้ึน (ผลดีอยูตรงนี้อีกดวย เพราะคนใสจะ
ไมถอดเขาถอดออกบอยๆ)

อีกเร่ืองหนึ่งท่ีคนใหความสนใจกันมาก
คือ หนากากอนามัย N95 ใชไดกีค่ร้ังกอนจะท้ิง
ตามทฤษฎีแลว หนากากชนิดนี้จัดอยูในกลุม
หนากากท่ีใชคร้ังเดียว (Disposable Particulate
Respirators) เม่ือใชงานคร้ังเดียวหรือวันเดียว
ก็ตองท้ิง แตในทางปฏิบัติ เนื่องจากหนากากมี
ราคาแพงและหายาก อีกท้ังบางคร้ังยังไมเปอน
เทาไหร หรือใชงานไมนานนัก หรือใสไปใน
สถานท่ีมีฝุนเบาบาง ก็อาจจะใชตอไดอีกคร้ัง

สองคร้ัง แตอยางไรก็ตามไมควรใชเกิน 3 คร้ัง
หรือ 3 วัน การจะใชซ้ําคร้ังท่ีสองหรือคร้ังสาม
หรือไมใหสงัเกตท่ีสหีนากาก หากเปล่ียนส ีเชน
จากสขีาวสะอาดกลายเปนสเีทาหรือมีคราบเปอน
สีดําก็ไมควรใสซ้ํา หรือใสไปในท่ีมีฝุนหรือควัน
หนาแนนหรือมีคนไอจามใกลๆ กลับมาก็ตอง
ท้ิงไป อยาเสียดายเอามาใสซ้ํา

กลวัเปลอืงก็เขาใจ แตสุขภาพอนามยั
สาํคญักวาเยอะ

ดวยความปรารถนาดี
อางอิง Respirator Fact Sheet; National

Institute for Occupational Safety and Health,
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/
respirators/factsheets/respsars.html

ตารางเปรียบเทียบประสิทธิภาพการปองกันของหนากาก

มาตรฐาน/ประเทศ ระดับการปองกัน ประสิทธิภาพการปองกัน 

NIOSH/USA N95. R95,P95 95% 

NIOSH/USA N99. R99,P99 99% 

NIOSH/USA N100. R100,P100 99.7% 

EN 149/ Europe FFP 1 80% 

EN 149/ Europe FFP 2 95% 

EN 149/ Europe FFP 1 98% 

GB2626/China KN90, KP90 90% 

GB2626/China KN95, KP95 95% 

GB2626/China KN100, KP100 99.97% 

 


